INFORMACAO-PROVA 2024

EDUCACAO FISICA

Prova 311

12.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12° Ano
de escolaridade da disciplina de EDUCACAO FiSICA a realizar em 2024, nomeadamente:

o Objeto de avaliacéo
e Caracterizacdo da prova
o Material

e Duracdo

Objeto de avaliacao e caracterizagdo da prova

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova escrita e pratica de duracao limitada (90 minutos + 90 minutos), incidindo

sobre os temas seguintes:
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Prova Escrita

OBJETO DE AVALIAGAO

ESTRUTURA

CRITERIOS DE
CLASSIFICACAO

COTACAO

Estruturas e
Fenémenos sociais em
gue se inserem as
Atividades Fisicas.

Fatores condicionantes da
pratica das Atividades
Fisicas.

Saude, Higiene e Seguranga
associados as Atividades
Fisicas.

6 Perguntas de
escolha multipla

Selecionar a alinea
correta.

15 Pontos

Processos de
desenvolvimento e
manutencéo da
Aptidao Fisica.

Identificar as capacidades
Fisicas solicitadas em
diferentes exercicios e/ou
modalidade desportiva.

Conhecer e interpretar os
indicadores que
caracterizam a Aptidao
Fisica.

Conhecimentos relativos a
regulamentos e aspetos
técnicos dos testes de
Aptidao Fisica.

4 Perguntas de
resposta direta e 4
perguntas de
escolha miltipla

Nas perguntas de resposta
direta apenas uma
resposta é considerada
correta e nas perguntas de
escolha miltipla selecionar
a alinea correta

40 Pontos

Atividades Fisicas
Desportivas —
Desportos Coletivos.

Conhecimentos relativos aos
regulamentos, aspetos
técnicos e taticos de:

Andebol; Basquetebol;
Futebol; Voleibol.

20 Perguntas de
escolha miltipla e 7
perguntas de
completar espacos.

Nas perguntas de escolha
multipla selecionar a
alinea correta e nas

perguntas de completar

espacos preencher com a

palavra correta.

85 Pontos

Atividades Fisicas
Desportivas —

Desportos Individuais.

Conhecimentos relativos aos
regulamentos e aspetos
técnicos de:

Atletismo (Corrida de
Estafetas); Ginastica de
Aparelhos; Badminton;

Danga.

12 Perguntas de
escolha multipla e
12 perguntas de

verdadeiro ou falso.

Nas perguntas de escolha
multipla selecionar a
alinea correta e nas

perguntas de verdadeiro
ou falso assinalar com V
ou F de acordo com a
situacgao.

60 Pontos
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Prova Pratica

Prova 311

X CRITERIOS DE -
BJETO DE AVALIACA ESTRUTURA = TACA
OBJETO CAO STRUTU CLASSIFICACAO COTAGAO
_ Correcao global na execucao
Situagéo de dos gestos técnicos.
jogo
Marcacgéo, desmarcacao, simplificado Oportunidade na realizagcdo das
Basquetebol passe e corte, elou acOes ofensivas e defensivas. 20%
langamento na passada. exercicio Respeito pelas regras do jogo.
critério. Participacdo de acordo com os
principios basicos do jogo.
_ Correcao global na execucao
Situacéo de dos gestos técnicos.
jogo ] )
Passe/rececao, simplificado Opc~>rtun|dad<_e na reallzagéo das
Futebol conducéo de bola, finta e elou acbes ofensivas e defensivas. 20%
< remate. - : -
O\o exercicio Respeito pelas regras do jogo.
o
@ — critério. Participacéo de acordo com 0s
" ) principios basicos do jogo.
@S 5
o £ ~ =
= E _ Correcao global na execugéo
0w S Situacéo de dos gestos técnicos.
L = . . jogo
n 8 Serylgo por cima, simplificado Oportunidade na realizag&o das
o S Voleibol rececao ao servigo, 2° elou acoes ofensivas e defensivas. 20%
-% 5 toque (passe alto ) _
- 0 paralelo & rede), remate. exercicio Respeito pelas regras do jogo.
é critério. Participacé@o de acordo com 0s
< principios basicos do jogo.
Destrezas elementares
de aparelhos: pirueta
Ginastica de vertical (m|n|-t~rampol|m).; Exercicio Correcao técnica e expressao
salto entre mé&os (bock); A o 20%
Aparelhos individual. nas destrezas definidas.
rolamento engrupado
(plinto), salto de eixo
(plinto longitudinal).
Correcéo técnica e
Habilidades c f expressividade nas
Danca especificas ir?&ie\fi)gaaalla habilidades realizadas, de 20%
elementares ' acordo com os motivos das
composi¢des apresentadas.
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—_ Corrida numa direcdo e
S % na oposta (Vaivém),
8 % percorrendo de cada vez
< £ uma distancia de 20m,
© c§> Aptidéo aumentando o ritmo da Corrida vaivém. | Tabela de referéncia da bateria 100%
L‘LL’ S Aerdbia passada em cada ' de testes Fitescola. °
o S minuto, atingindo ou
< 'S ultrapassando o nimero
-E g de percursos de
2— &) referéncia (Zona

Saudavel de Aptidado

Fisica).
Material

O aluno deve ser portador de:

- Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta (material necessario para a realizacdo da prova

escrita);

- Equipamento desportivo - t-shirt, calcdes, ténis e sapatilhas de Ginastica (material necessario para

a realizagéo da prova pratica).

Duracéao

A prova escrita tem a duracdo de 90 minutos e a prova pratica tem a duracao de 90 minutos.
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