INFORMACAO-PROVA 2024

EDUCACAO FISICA

Prova 26

3° Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° Ciclo
do Ensino Bésico da disciplina de EDUCACAO FISICA a realizar em 2024, nomeadamente:

o Objeto de avaliacéo
e Caracterizacdo da prova
o Material

e Duracdo

Objeto de avaliacao e caracterizagdo da prova

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de

avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada (45 minutos), incidindo sobre os temas seguintes:
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CRITERIOS DE

Prova 26

OBJETO DE AVALIACAO ESTRUTURA CLASSIFICACAO COTACAO
Correcéo global na execugéo
o dos gestos técnicos.
Passe/rececao, Situagéo de _ L
drible jogo Oportunidade na realizacdo
lancamento em simplificado das acbes ofensivas e
Basquetebol apoio e na elou defensivas. 20%
passada, exercicio Respeito pelas regras do
marcagéo e jogo.
desmarcacéo. critério.
Participacéo de acordo com
os principios basicos do jogo.
Correcéo global na execugéo
dos gestos técnicos.
3 S'tu% 96;0 de Oportunidade na realizagéo
Passe/ regegao, sim::) Ii?ica do das acbes ofensivas e
. Futebol conducao de .y defensivas. 20%
o bola, finta,
3 .
S remate. exercicio Respeito pglaos regras do
®© - critério. Jogo.
% % Participacédo de acordo com
o E os principios bésicos do jogo.
n
L 8 Correcéo global na execucéo
0 8 dos gestos técnicos.
G) On . ~
'% g Servico por baixo Sltujigge(\)o de Oportunidade na realizacao
.= a ou por cima, simplificado das agdes ofenswas e
> Voleibol passe, manchete, elou defensivas. 20%
= ~
< rececao ao » Respeito pelas regras do
Sservico. exerciclio .
e jogo.
critério.
Participacé@o de acordo com
0s principios basicos do jogo.
Destrezas
elementares de
aparelhos: carpa
com pernas
afastadas (mini-
Ginasticade | trampolim); salto Exercicio Correcao técnica e expressao 20%
Aparelhos de eixo (boque); individual. nas destrezas definidas.
salto entre méos
(boque);
rolamento
engrupado
(plinto).
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Danga

Habilidades
especificas
elementares

Coreografia
individual, de
acordo com a

musica
selecionada.

Correcéo técnica e
expressividade nas
habilidades realizadas, de
acordo com os motivos das
composicoes.

10%

Badminton

Acles técnico
taticas
elementares do
Badminton:
Servico, Clear,
Lob, Amorti, Drive
e Remate.

Jogo de
Singulares.

Correcao e oportunidade nas
acOes, garantindo a iniciativa

e aplicando as regras do jogo.

10%

Aptidao
aerébia

Aptidao Fisica (20%)
Duragéo (15 Minutos)

Corrida numa
direcdo e na
oposta (Vaivém),
percorrendo de
cada vez uma
distancia de 20m,
aumentando o
ritmo da passada
em cada minuto,
atingindo ou
ultrapassando o
namero de
percursos de
referéncia (Zona
Saudavel de
Aptidao Fisica).

Corrida
vaivém.

Tabela de referéncia da
bateria de testes Fitescola.

100%

Material

O aluno deve ser portador de:

- Equipamento desportivo (t-shirt, calgdes, ténis e sapatilhas de Ginastica).

Duracéao

A prova tem a duracéo de 45 minutos.
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