
Plano Curricular de Ciências Naturais 
7º Ano - Ano Letivo 2023/2024 
 

1º Período 

 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

✓ Dinâmica externa da Terra 

• Paisagens Geológicas 

• Minerais 

• Rochas sedimentares  

✓   Estrutura e dinâmica interna da Terra 

• Deriva continental 

• Tectónica de Placas 

• Deformação das rochas 

35  

 

2º Período 
 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

✓ Consequências da dinâmica interna da Terra 

• Vulcanismo 

• Rochas magmáticas 

• Rochas metamórficas 

• Ciclo das rochas 

• Rochas em Portugal 

• Sismos  

27  

 

3º Período 
 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

✓ A Terra conta a sua história 

• Fósseis 

• Tempo geológico 

• Datação relativa 

 
✓  Ciência geológica e sustentabilidade da vida 

na Terra 

25  

Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos 


