
Plano Curricular de Físico-Química  
7º Ano - Ano Letivo 2023 / 2024 

 
 

1º Período 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

I. Espaço 

1. Universo  

2. Sistema solar 

3. Distâncias no Universo 

4. A Terra, a Lua e forças gravíticas 

33  

 

 

2º Período 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

I. Espaço 

4. A Terra, a Lua e forças gravíticas 

 

II. Materiais  

1. Constituição do mundo material  

2. Substâncias e misturas 

3. Transformações físicas e químicas 

 

27  

 
 

3º Período 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas 

II. Materiais 

4. Propriedades físicas e químicas dos materiais 

5. Separação das substâncias de uma mistura 

III. Energia 

1. Fontes de energia e transferências de energia 

25  

 

Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos. 


