Plano Curricular de Estudo do Meio
4.9 Ano - Ano Letivo 2016/2017

1.° Periodo
, Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
A Descoberta do Ambiente Natural
Os astros
*O Sistema Solar
* A forma da Terra
* Movimentos da Terra
* Fases da Lua
A Descoberta de Si Mesmo
Os incéndios em casa, em espacgos publicos, nas florestas e nas matas
Os sismos
As inundagdes e as secas
A Descoberta de Si Mesmo
Os 0ssos
70h 70h

* Fungao dos 0ssos

» Saude e seguranga dos 0Ss0s

* O Esqueleto

» Ossos da cabecga, tronco e membros

» Saude e seguranga do esqueleto

Os musculos
* Funcao dos musculos
* Movimento dos musculos

» Saude e seguranca dos musculos

A pele
» Funcgoes da pele
« Constituicao da pele

» Saude e seguranca da pele




* A melanina

* A exposicao solar

A Descoberta dos Outros e das Instituicdes — O Passado Nacional
O passado do meio local

* Fontes historicas

Unidades de tempo

* O século

A Peninsula Ibérica no Mundo

Os primeiros povos que habitavam a Peninsula Ibérica

» Comunidades recoletoras e agropastoris

* Celtas, Iberos, Celtiberos, Fenicios, Gregos, Cartagineses, Romanos,
Suevos, Visigodos e Arabes

O movimento de Reconquista Cristd e o Condado Portucalense

A formacéao de Portugal

A primeira dinastia:

» Alargamento do reino

* O povoamento do reino




Plano Curricular de Estudo do Meio
4.° Ano - Ano Letivo 2016/2017

2.° Periodo
Aulas Aulas
Conteudos Programados .
Previstas | Dadas
A Descoberta das Inter-Relagdes Entre Espagos
Portugal na Europa e no Mundo
* O planisfério e o globo
* Oceanos (Hidrosfera)
» Continentes (Litosfera)
* Localizagao de Portugal na Europa e no Mundo
* As fronteiras de Portugal
- As Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira
* Paises lus6fonos
- Emigracao
» Unido Europeia
Os aglomerados populacionais
* Distribuigao da populagao
¢ poptias 65h 65h

- Meio rural e meio urbano
* Lugares, aldeias e vilas

* Capital do pais e capitais de distrito

A Descoberta do Ambiente Natural
Aspetos fisicos do meio
A agua
* Os estados da agua
* Os fendbmenos de transformacéo da agua
* O ciclo da agua

» Efeitos da temperatura sobre a agua

Os materiais (s6lidos, liquidos e gasosos)

A agua subterranea




Os rios
* Principais rios e ribeiras de Portugal

* Os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado)

O relevo
* Diferentes regides de relevo em Portugal continental
* O relevo dos arquipélagos atlanticos

* As maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro)

A Descoberta das Inter-Relagdes entre Espagos
O contato entre a terra e o mar

* Alguns aspetos da costa portuguesa

A Descoberta das Inter-Relagdes Entre a Natureza e a Sociedade
As atividades econdmicas
* Agricultura
- agricultura bioldgica
- agricultura de subsisténcia
- agricultura industrial
* Pecuaria
*Silvicultura
* Pesca
* Industria
» Comércio
* Turismo

* Servicos

A Descoberta dos materiais e objetos

A utilizagéo e a conservagao dos objectos

A electricidade
» Eletricidade estatica
* Fontes de energia elétrica

* Circuito elétrico




A Descoberta dos Outros e das Instituicdes — O Passado Nacional
A primeira dinastia

» O povoamento do reino

A segunda dinastia
* A crise de 1383-1385
* A expanséao Portuguesa

+ A descoberta do caminho maritimo para a india e do Brasil

A terceira dinastia

* A perda da independéncia

A quarta dinastia
* A Restauracao
* O século XIX
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3.° Periodo

Conteudos Programados

Aulas

Previstas

Aulas

Dadas

A Descoberta das Inter-Relagdes entre a Natureza e a Sociedade

A Qualidade do Ambiente
* A poluicao
- A poluigao atmosférica

- Poluicao sonora
A Descoberta dos Materiais e dos Objetos

O som

O ar e a pressao atmosférica

A Descoberta das Inter-Relagdes entre a Natureza e a Sociedade
A Qualidade do Ambiente
* A poluicao

- A poluigao dos solos

- Poluicao aquatica

A desflorestagao

Os parques naturais e as reservas

A Descoberta dos Outros e das Instituigdes — O Passado Nacional

O fim da Monarquia e a Implantagédo da Republica
O 25 de Abril de 1974

A Democracia

45h

45h




Os simbolos nacionais
¢ A bandeira nacional

O hino nacional




